Zahnungsatlas

Kompak fwissen und Tipps €Uy Elfern

Mit etwa sechs Monaten geht es los: Die ersten Zahnchen bahnen sich den Weg durch
das Zahnfleisch. Fir die Eltern ist dies ein weiterer aufregender Schritt in der Entwicklung
ihres kleinen Schatzes. Fur das Baby kann das Zahnen hingegen sehr unangenehm sein.
Dann heiB3t es fur die Eltern: Ruhe bewahren und das Kleine bestmadglich unterstutzen.

Welcher Zahn kommt wann?'
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6.-8. Monat

mittlere
Schneidezahne

16.-20. Monat

Eckzahne

8.-12. Monat

seitliche
Schneidezahne
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Was sind die Anzeichen
furs Zahnen?

12.-16. Monat ® 20.-30. Monat Wenn ein Zahn durch das zarte Zahnfleisch bricht, ist das
erste zweite fur das Baby sehr unangenehm - und aus diesem Grund
Backenzahne Backenzahne wird es auch auf sich aufmerksam machen. An verschiede-

Gut 2V wissen/

Im Alter von zweieinhalb bis drei
Jahren ist das Milchzahn-

nen Anzeichen kdnnen Eltern erkennen, ob ihr Baby zahnt.
Ein Blick auf die ,Welcher Zahn kommt wann?“-Grafik kann
zusatzlich Gewissheit verschaffen, ob der Zeitpunkt passt.
Achtung! PP
Wenn es neben dem Durchbruch
der Zahne zu Durchfall, Husten, Haut-
ausschlagen, Fieber oder Krampfen kommt,

gebiss mitinsgesamt
20 Zahnen vollstandig -
zehnim Ober-
und zehnim
Unterkiefer®

Das Baby...
... schlaft unruhig.

... quengelt, schreit und weint viel.

liegt bei Eltern die Vermutung nahe, dass dies
Anzeichen furs Zahnen sind. Das ist jedoch
nicht korrekt. Vielmehr ist es so, dass etwa
mit Beginn des Zahnens die von der Mutter
mitgegebenen Abwehrkrafte langsam nach-
lassen (sog. Nestschutz) — das Baby
wird anfalliger fir Infektionen.? Die
" Beschwerden sollten moglicherwei-
se arztlich abgeklart werden.?

¥

... hat gerotetes, geschwollenes Zahnfleisch.
& ... hat rote, heiBe Backchen.

... hat einen starken Speichelfluss.
... steckt alles in den Mund/kaut an

seinen Handen.
j
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hat eine leicht erhohte Temperatur.

Dentinox’



Unterstutzung flirs Baby - das konnen Eltern tun

Wenn das Baby wegen der Schmerzen und des Unwohl-
seins quengelt, weint und schreit, fragen Eltern sich, wie
sie ihrem Kleinen helfen kdnnen. Jetzt ist vor allem viel
Zuneigung und Ablenkung gefragt. Und auch sonst kon-
nen die Eltern einiges tun, um die Zahnungsbeschwerden
ihres Babys zu lindern:34

- Das Baby freut sich Uber (gekUhlte) BeiBringe oder einen
nassen Waschlappen zum darauf Herumkauen.

- Eine sanfte Massage des Zahnfleisches
kann dem Baby Linderung verschaffen.

- Das Baby sollte viel trinken.

« Mit derrichtigen Ablenkung geraten die
unangenehmen Beschwerden etwas in
den Hintergrund.

Dierichtige Pflege der Milchzahne

Auch wenn die Milchzahne nur Gbergangsweise im Mund
sind, istihre richtige Pflege das A & O fur ein kinftig
gesundes Gebiss. Bereits der erste Milchzahn hat
die volle Aufmerksamkeit verdient. So lassen
sich die Milchzahne gut unterstitzen:
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- Schnuller nie ablecken: Auch Flaschennuckel
oder Loffelchen sind wirklich nur firs Baby.
Wenn Eltern sie ablutschen, konnen Kariesbakterien
aufdas Kind Ubertragen werden.
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« Aufdie schmerzenden Stellen kann ein spezielles Zahnungs-
gel aufgetragen werden, z. B. Dentinox® Gel N Zahnungshilfe.

Mit entzindungshemmender Kamillentinktur und ortlich
schmerzstillenden Wirkstoffen in kindgerechter Dosierung
bringt es schnelle Linderung bei akuten Schmerzen.

Durch das Zahnen wird das Zahnfleisch gereizt und so
empfindlicher. Dies erhdht das Risiko, dass schadliche
Bakterien eindringen kdnnen. Die Inhaltsstoffe in

Dentinox® Gel care sanfte Zahnungspflege (Kosmetikum)

schitzen und fordern den Mundraum des Babys und
tragen zu einem gesunden oralen Mikrobiom bei.

« Zahngesunde Eltern: Wer keine Karies hat, kann auch

keine Kariesbakterien weitergeben. Eltern sollten des-
halb auch ihre eigene Zahnhygiene nicht vernachlassi-
gen und regelmaBige Routinekontrollen beim Zahnarzt
oder der Zahnarztin wahrnehmen.

« Trinkpausen: Pausen zwischen den Mahlzeiten des

Babys sind wichtig, damit der Speichel fur die Zahne
arbeiten kann. Er enthalt alle wichtigen Mineralien, die
z.B.im Zahnschmelz enthalten sind. So kann er die Zahn-
oberflache regenerieren und auch die Zahne reinigen.®

Zahneputzen ab dem ersten Milchzahn! Bis zum
zwolften Monat bis zu zweimal taglich. Von 12 bis 24
Monaten zweimal téglich mit einer reiskorngro3en Por-
tion Zahnpasta. Ab zwei Jahren zwei- bis dreimal taglich
mit einer erbsengrofen Portion.

- Aufdie richtige Zahnburste setzen: Es gibt spezielle

Zahnbdursten fur Babys, wie z. B. eine Fingerhut-Zahn-
burste. Bei Kleinkindern ist es wichtig, dass der Bursten-
kopf nicht zu gro oder zu hart ist. Die Borsten sollten
abgerundet sein.

Karies vorbeugen mit Fluoriden®

Fir eine gesunde Entwicklung der Zahne und eine
Reduzierung des Kariesrisikos sollten sie von Geburt
an mit Fluoriden versorgt werden. Um eine zu hohe
Fluoridaufnahme zu vermeiden, missen Eltern auf
eine korrekte Dosierung achten. Wie genau die Fluo-
ridzufuhr aussieht, ist abhangig vom Alter des Kindes.

Von Geburt bis zum ersten Zahndurchbruch:
. taglich 1 Tablette mit 0,25 mg Fluorid
und 400-500 I. E. Vitamin D (&4 )

Vom ersten Zahndurchbruch bis

zum zwolften Monat:

« Variante 1: taglich 1 Tablette mit 400-500 I. E.
Vitamin D und 0,25 mg Fluorid sowie Zahneputzen
ohne Zahnpasta/mit geringer Menge fluoridfreier
Zahnpasta

« Variante 2: taglich 1 Tablette mit 400-500 I. E. Vita-
min D und bis zu 2-mal taglich Zahneputzen mit einer
reiskorngroBen Menge fluoridhaltiger Zahnpasta

Ab 12 Monaten:

« 2-mal taglich Zahneputzen mit einer fluoridhaltigen
Zahnpasta (1000 ppm Fluorid), zunachst mit einer
reiskorngrof3en Portion

Ab 24 Monaten:

« 2-mal taglich Zahneputzen mit einer
erbsengroRen Portion fluoridhaltiger
Zahnpasta (1000 ppm Fluorid)

Dentinox® Gel N Zahnungshilfe.
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